
Wegwijzer 

 

Opdracht: 
 
Laat het kind de lijnen op de mat volgen, terwijl hij of zij probeert om het evenwicht te 
bewaren. 

Vraag het kind om verschillende richtingen te volgen, zoals naar voren, naar achteren, 
naar links en naar rechts. Dit kan worden gedaan door het kind eenvoudige instructies 
te geven, zoals: volg de lijn naar voren, volg de lijn naar links, stap over naar de lijn voor 
je, … 

Doelen: evenwicht, richtingsgevoel 

Spelvorm per twee: De kinderen geven elkaar instructies voor het volgen van de lijnen. 
Je kan ook grote pijlen voorzien die kind 1 om de beurt toont aan kind 2. Kind 2 volgt de 
richting van de pijl. 

 


