
Voetbal 

 

Opdracht: 

Voorzie een gewone bal en sta over elkaar aan de mat. 

Trap de bal naar elkaar tussen de twee zwarte lijnen, elke voet om de beurt laten 
trappen. 

Hoeveel keer lukt het om de bal heen en weer te spelen in 1 minuut, zonder dat de 
bal buiten de lijnen gaat. 

Doelen: evenwicht/ visuele vaardigheden/algemene coördinatie 

Spelvorm per twee: De kinderen trappen de bal naar elkaar. 

 

 


