Verspringer

Opdracht:

Laat het kind voor de mat staan en geef volgende springopdrachten:

Spring zo ver mogelijk.

Spring over elke gekleurde lijn en zeg luidop de kleur van de lijn waar je over springt.
Spring links en rechts over de zwarte lijn naar de overkant.

Doelen: evenwicht, krachtontwikkeling, coordinatie

Spelvorm per twee: De kinderen proberen naast elkaar zo ver mogelijk te springen.
Over welke lijnen kunnen ze springen vanaf de rode lijn.
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