Twisterspel

Opdracht:

Plaats één hand op cijfer 4.
Plaats één oor op cijfer 3.
Plaats een knie op cijfer 5

Doelen : evenwicht, lichaamsbewustzijn

Spelvorm per twee: 1 kind zit in het midden van de mat. Kind 2 zit voor de mat. Kind 2
geeft de opdracht: oor op cijfer 6, hand op cijfer 2, enz. Kind 1 voert de opdrachten snel
achter elkaar uit.
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