
Tenenloper 

 

Opdracht: 
 
Probeer de overkant te bereiken door op je tenen over de mat te stappen. 
Je mag geen enkele lijn raken. 
 
Doelen: evenwicht, lichaamsbewustzijn 

Spelvorm per twee: De kinderen lopen achter elkaar op de tenen. Kind 2 volgt kind 1 en 
probeert de tenen op dezelfde plaatsen te zetten. 

 


