Springveer
Opdracht:
Voorzie 1 pittenzakje.

Laat het kind het pittenzakje tussen de benen klemmen en van cijfer naar cijfer
springen. Tel hardop mee naar welke cijfer het kind springt: 1-2-3.. tot 9.

Eventueel ook terugdraaien bij 9 en terugspringen en aftellen naar 1.
Doelen: evenwicht/krachtontwikkeling/visuele vaardigheden/telvaardigheden

Spelvorm per twee: De kinderen springen om de beurt.
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