
Rolmops 

 

Opdracht: 
 
Laat het kind aan één kant van de mat liggen. 
Begin de mat langs deze zijde op te rollen. 
Check wel dat het kind zich comfortabel voelt. 
Herhaal dit ook aan de andere kant van de mat zodat het kind naar beide kanten wordt 
opgerold. 

Doelen: evenwicht 

Spelvorm per twee: De kinderen rollen elkaar om de beurt in de mat. 
 

 

 


