Rekenjumping
Opdracht:
Spring hoog met beide voeten naar het getal dat gelijk is aan het verschil tussen 5 en
3.
‘Kan je hoog springen en diep door je benen weer landen?’
Spring met de benen afwisselend gespreid en gesloten naar de bollen met een
oneven cijfer.
‘Kan je dit zonder te rusten tussenin?’

Doelen: cijferherkenning/krachtontwikkeling/algemene codrdinatie

Spelvorm per twee: De kinderen voeren deze opdrachten om de beurt uit.
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