Petanque
Opdracht:
Voorzie enkele tennisballen.
Laat het kind in een hoepel voor de mat staan en een bal rollen naar de cirkel met
cijfer 9.
Het kind moet de kracht zo goed mogelijk afmeten om de bal net te laten stoppen in
de cirkel.
Herhaal deze opdracht met 4 andere cijfers/cirkels.

Doelen: krachtdosering/visuele vaardigheden

Spelvorm per twee: De kinderen rollen om de beurt een bal.
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