Negenveld
Opdracht:
Plaats het kind rechtstaand op het cijfer 5.

Benoem nu een richting, bijvoorbeeld spring naar voor, spring naar achter, spring
naar rechts, spring schuin links naarvoor.

Doelen: evenwicht/krachtontwikkeling/ruimtegevoel

Spelvorm per twee: De kinderen geven elkaar de springrichting 1 minuut lang.
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