
Krachtpatser 

 

Opdracht: 
 
Plaats het kind in handen en kniesteun in het midden van de mat op cijfer 5. 
Probeer het kind spelenderwijs omver te duwen. 

Doelen: evenwicht, krachtontwikkeling 

Spelvorm per twee: De kinderen voeren deze opdracht bij elkaar uit, om de beurt. 

 


