
Flamingo 

 

Opdracht: 
 
Benoem of toon een cijfer aan het kind. 
Het kind gaat op één been op dat cijfer staan en telt van 1 tot dat cijfer. 
Laat het kind deze opdracht uitvoeren op elk been: Linker – en rechterbeen moeten even 
veel stabiliteit geven. 
Laat het kind luidop meetellen. 
 
Variatie: laat het kind deze oefening ook uitvoeren al aftellend:  

o 4 jaar: 3-2-1 
o 5 jaar: 5 tot 1 
o 6 jaar: 9 tot 1 

 
Spelvorm per twee: Geef de kinderen een dobbelsteen en laat ze om de beurt werpen 
Ze tellen de aantal ogen om dan de opdracht uit te voeren. 
 
Doelen: evenwicht, telvaardigheden, cijferherkenning 
 

 


