
Cijferdans 

 

Opdracht: 
 
Je gebruikt de cijfers 1 tot 4. 

1 = 1 keer hinkelen op elk been 
2 = 2 keerronddraaien 
3 = 3 keer springen 
4 = 2 keer stampen op de grond 

Je zegt een cijfer en het kind gaat op dat cijfer staan en voert de bijhorende beweging uit. 
Het kind probeert zo snel mogelijk te reageren en naar het juiste cijfer te springen en de 
bijhorende beweging uit te voeren. 

Doelen: evenwicht, geheugen, krachtontwikkeling 

Spelvorm per twee: De kinderen geven de opdracht aan elkaar. 

 


