Buikvanger
Opdracht:

Het kind zit aan één kant van de mat in handen en kniesteun met het gezicht naar de
mat.

Rol een balletje door de benen en armen van kind zodat het balletje over de mat rolt.
Het kind probeert zo snel mogelijk het balletje te stoppen door er met de buik op te
gaan liggen.

Let op dat je niet te hard rolt.

Doelen: reactiesnelheid/lichaamsbewustzijn/algemene coodrdinatie

Spelvorm per twee: De kinderen rollen het balletje om de beurt door elkaars benen.
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