
Blaastocht 

 

Opdracht: 

Leg 3 pingpongballetjes aan 1 kant van de mat. Laat het kind deze balletjes 1 voor 1 
al kruipend tussen twee lijnen naar de overkant blazen. 
Als het balletje over één van de lijnen komt, dan moet er terug vooraan de mat 
gestart worden. 

Doelen: mondmotoriek/algemene coördinatie 

Spelvorm per twee: De kinderen blazen de balletjes naast elkaar tussen 2 andere 
lijnen. 

 


